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Salade de poulpe
Epinard et pomme de terre, salade de céleri, mayo piquante,
bouillon de légumes chaud à la citronnelle

Panisses  
Mayo ail des ours, condiment ail noir, zeste

Prix nets en euros, taxes et services compris. Les allergènes sont disponibles sur
demande. Toutes nos viandes et poissons sont d’origine française, l'agneau écossais.

À partager

Croquetas de lard
Coulis de mâche & raifort, jambon cru 

Houmous de petit pois
Mousse de chèvre, menthe fraîche, huile d’olive et pain grillé

Ceviche de poisson
Leche de tigre, vierge de courgette, coriandre, graines de
courge, tuile de pain 

 11,5 €

12 €

13 €

 10,50 €

10 €

8,5 €

Poulet croustillant
Sauce sweet chili, coriandre, cebette

MIDI & SOIR

Entrées

Burrata 125g
Pesto de roquette & noisette torréfiée, roquette fraiche 

 11 €

(non disponible le midi)

(non disponible le midi)

(selon arrivage)

Asperges blanches
Salade de kasha & pesto, siphon parmesan, œufs de harengs
fumés

 12,5 €



Épaule d’agneau confite
Courgette  rôtie, taboulé de boulgour au persil, citron &
échalote,  yaourt ail et menthe, amandes, condiment
abricot sec

Salade de poulpe
Epinard et pomme de terre, salade de céleri, mayo
piquante, bouillon de légumes chaud à la citronnelle,
pommes de terre grenaille au beurre persillé

Plats

La cuisse de Phil
Cuisse de poulet confite, épices panang, cacahuète,
poireaux pochés au bouillon thaï, carottes, coriandre  

Côte de cochon
Purée de pomme de terre aux olives kalamata,
condiment olive & citron confit, jus de viande

Faux filet 250g
Sauce poivre vert, frites maison

23,50 €

 19,50 €

 22,50 €

24,50 €

17,50 €

Adaptable végan Végétarien Adaptable sans gluten 

Burger Carné ou Végé
Bun au p’tit pain nantais, bœuf haché bouchère 150g +
poitrine OU champignon portobello crispy, 
Morbier, sauce tartare paprika, chutney d’oignons, frites
maison, salade

Pressé de pomme de terre à l’ail des ours
Crème de petit pois & menthe, salade fraiche de petit
pois, mousse de chèvre

Pêche du jour

17,5 €

23,50 €

24 €

Salade Caesar
Poulet croustillant, anchois, grana padano, œuf dur,
croûtons à l’ail, sauce Caesar

19,50 €



Formule 
Sur l'ardoise uniquement, disponible le midi

du lundi au vendredi en quantité limitée

Plat du jour 

Entrée + Plat ou Plat + Dessert

Entrée + Plat + Dessert 

Entrée seule ou Dessert seul

15 €

 19,50 €

 22,50 €

8 €

Menu enfant

Poisson ( selon disponibilité) ou
Poulet croustillant ou Steak Haché 

Frites ou Légumes du jour 

11 € 

Gâteau au chocolat ou
Glace vanille  

Sirop à l’eau



Les allergènes sont disponibles sur demande. Toutes nos
viandes et poissons sont d’origine française, l'agneau écossais.

Chocolate bomb
Ganache chocolat, cookie, grué de cacao, mousse choco
corsé Valrhona chaude, glace vanille

Crumble rhubarbe 
Sarrasin, glace yaourt 

Desserts

Pavlova fraise & citron vert
Verveine, crème montée au citron vert, meringue suisse

Le fromage de Racines
Chutney & salade 

11 €

10 €

10 €

11 €


